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race against cancer 2011: Riflettori puntati su Trix Zgraggen 
 

Trix Zgraggen come ambasciatrice di race against cancer 
 
Anche Trix Zgraggen che pratica sport estremo, s'impegna contro il cancro, perché sa per 
esperienza cosa significa la diagnosi di cancro per le persone colpite e per i familiari: infatti 
tre anni fa sua madre è morta di cancro. L'atleta (45) di Erstfeld – vincitrice due volte del 
«Tortour» (2009, 2010) e della «Race across the Alps» (2010, 2011) – non si limiterà a 
correre la race against cancer:  l'anno prossimo parteciperà come ambasciatrice di race 
against cancer ad una delle corse ciclistiche più impegnative del mondo: la «Race across 
America (RAAM) 2012» (vedi riquadro II).  
 
«Trix against cancer» anche nel 2012 
Per i 10 giorni che dura questa corsa leggendaria, la popolazione Svizzera potrà seguire Trix 
miglio dopo miglio e fare delle offerte per la Lega svizzera contro il cancro. Se Trix Zgraggen 
ce la farà come prima svizzera a portare a termine questa impresa eccezionale o addirittura 
a vincere la corsa, l'ambasciatrice della race against cancer dedicherà il suo successo ai 
malati di cancro e ai loro familiari in Svizzera. Le offerte ricevute saranno devolute 
interamente a progetti della Lega svizzera contro il cancro – per combattere il cancro e per le 
persone colpite. 
Correre giorno e notte, miglio dopo miglio, un metro di altitudine dopo l'altro, non per il 
successo personale, bensì per una causa superiore è «il grande sogno della piccola Trix». 
Lancerà il progetto insieme alla manifestazione race against cancer. Chi desidera iscriversi 
al Trix-Club oppure chi è interessato a fare offerte per la corsa RAAM 2012 trova 
informazioni dettagliate al sito www.trixzgraggen.ch. 
 
 
 
Riquadro I 
I principali successi di Trix Zgraggen: 
2004 und 2006 vincitrice del Single Women Gigathlon 
2009 4a classificata al campionato Ultraman Hawaii 
2009 und 2010 vincitrice del Tortour 
2010 und 2011 vincitrice di Race Across the Alps 
 
 
 
Riquadro II 
«Race across America» 
Negli Stati Uniti dal 1982 ha luogo ogni anno la Race across America (RAAM), la corsa 
nonstop dalla costa occidentale (Oceanside) a quella orientale (Annapolis). Chi partecipa 
deve percorrere circa 2900 miglia con una differenza di altitudine complessiva di 
30 000 metri. Non ci sono tappe, ma solo 57 postazioni di controllo che devono essere 
superate. 
La corsa è considerata una sfida estrema agli sportivi e alla loro crew: 24 ore al giorno di 
fatica senza pause fisse – giorno dopo giorno, notte dopo notte e in qualsiasi condizione 
atmosferica. La RAAM è considerata la corsa ciclistica più impegnativa del mondo ed è una 
delle manifestazioni sportive che mettono più a dura prova la condizione fisica degli atleti. 

 

http://www.trixzgraggen.ch/

