
 
 
 
Documentation pour les médias 
 
Race against cancer 2011: gros plan sur Trix Zgraggen  
 

Trix Zgraggen ambassadrice de la race against cancer 
 
Sportive de l’extrême, Trix Zgraggen s’engage elle aussi contre le cancer, car elle sait 
personnellement ce que cette maladie signifie pour les personnes touchées et leurs proches: 
sa mère est décédée d’une tumeur il y a trois ans. Double vainqueur du «Tortour» (2009, 
2010) et de la «Race across the Alps» (2010, 2011), cette athlète exemplaire de 45 ans, 
originaire d’Erstfeld, sera au départ de la race against cancer 2011. En tant qu’ambassadrice 
de cette course, elle participera également à la «Race across America» (RAAM) en 2012, 
l’une des courses cyclistes les plus dures du monde (voir encadré II). 
 
Trix roule contre le cancer en 2012 également 
Pendant les dix jours que dure cette course mythique, la population helvétique pourra vibrer 
aux exploits de la coureuse sur Internet et la parrainer mile par mile pour soutenir la Ligue 
suisse contre le cancer. Si Trix Zgraggen devient la première Suissesse à réaliser cette 
performance sportive exceptionnelle, voire à remporter la course, l’ambassadrice de la race 
against cancer dédiera son succès aux personnes atteintes de cancer et à leurs proches en 
Suisse. Les dons reçus seront intégralement consacrés à des projets de la Ligue suisse en 
vue de lutter contre la maladie et de soutenir les personnes touchées. 
Pédaler jour et nuit, mile après mile, en avalant mètre par mètre un impressionnant dénivelé 
non pas pour sa gloire personnelle, mais pour une noble cause: tel est le rêve de Trix 
Zgraggen. Elle lancera son projet dans le cadre de la race against cancer. Les personnes qui 
souhaitent adhérer au «club Trix» ou parrainer la RAAM 2012 trouveront toutes les 
informations nécessaires sur le site www.trixzgraggen.ch (en allemand). 
 
 
 
Box I 
Les plus grands succès de Trix Zgraggen: 
2004 et 2006 Victoire au Gigathlon en catégorie «single woman» 
2009 4e rang à l’Ultraman d’Hawaii 
2009 et 2010 Victoire au Tortour 
2010 et 2011 Victoire à la Race Across the Alps 
 
 
 
Box II 
La «Race across America» 
Organisée chaque année depuis 1982, la Race across America (RAAM) est une course 
cycliste non-stop qui traverse les Etats-Unis, d’Oceanside, sur la côte Ouest, à Annapolis, 
sur la côte Est. Les participants, hommes et femmes, ont un périple de quelque 2900 miles 
(environ 4800 km) à effectuer avec un dénivelé total de plus de 30 000 mètres. Il n’y a pas 
d’étapes, mais 57 postes de contrôle à franchir dans un temps limite. 
La course constitue un défi extrême pour les sportifs et leur équipe – un véritable travail de 
forçat, 24 h sur 24, sans repos fixe, jour après jour, nuit après nuit, par tous les temps. 
Considérée comme la course cycliste la plus dure du monde, la RAAM est l’une des 
compétitions sportives les plus exigeantes sur le plan de la condition physique. 

http://www.trixzgraggen.ch/

